MES: JULHO/AGOSTO.2024
SALADA1-| SALADA? - SALADA 3
SALADA 4 (COMPOSTA) SOBREMESA

e ACOMPANHAMENTOS
DIA X PRATO PROTEICO VEGANA GUARNICAO FOLHA LEGUMES LEGUMES
ARROZ FEIJAO
SEMANA CRUA CRUS, TOMATE| COZIDOS (FRUTA)
Arroz Pernil Xadrez (Cubos de Macarréo parafuso ao Salada crocante (Batata balha,
. - . - Hamburguer de Tomate com Beterraba .
26 | Sexta-feira | Branco c/ | Feijdo Carioca pernil com cebola e s molho shoyu e cenoura| Alface roxa X . Acelga , maca, rabanete ralado Mexerica
. - . feijdo branco orégano cozida -
alho pimentdes coloridos) ralada e ervilha)
27 Sabado Arroz Feijéo Carioca Bife de peito de frango na Grao'de Bico Quibebe de moranga | Alface crespa Cenouraralada | Batata bolinha| Mista de Repolho Colo~r|do Laranja
Branco chapa ao Vinagrete com passas temperada com abacaxi e maga
. Arroz ke _Carl_oca Almondegas bovinas ao | Almondegas de . R Beterraba ralada Abobrinha | Tabule ao Vinagrete (Pepino, x
28 | Domingo com linguica . Batata inglesa sauté Acelga . . . N Macéa
Branco sugo soja a0 sugo com laranja cozida tomate, cebola, piment&o)
calabresa
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